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SUBDIRECCIÓN TÉCNICA: VEJEZ SERVICIO SOCIAL:COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA 

 

FECHA PROFESIONAL 
RESPONSABLE 

PRÁCTICA O TEMA LUGAR HORA DIRECCIÓN 
DD MM AAAA 

 
17 

 
1 

 
2025 

 
 

YULIED GUAVITA 
NUTRICIONISTA 

 
SESION 1 LOS COLORES DE 

LAS FRUTAS Y 

VERDURAS. 

 

CC LA MACARENA 

COMEDOR 

 
9:00AM 

 
VEREDA FAGUA CHIA 

 
17 

 
2 

 
2025 

YULIED GUAVITA 
NUTRICIONISTA 

SESION 2 ESCALERA DE 

SABORES Y COLORES 

CC LA MACARENA 
COMEDOR 

9:00AM  
VEREDA FAGUA CHIA 

 
 
 

18 

 
 
 
3 

 
 
 

2025 

DIANA OSORIO 
FISIOTERAPEUTA 
PAOLA TRIANA 
NUTRICIONISTA 

 
SESION 3 ACTIVIDAD FISICA 

UNA BUENA 

DESICION 

CC LA MACARENA 
COMEDOR 

9:00AM  
 

 
VEREDA FAGUA CHIA 

 
 

14 

 
 
4 

 
 

2025 

 
PAOLA TRIANA   
NUTRICIONISTA 

 

SESION 4 NUTRICIRCUITO 

DEL PLATO SALUDABLE 

CC LA MACARENA 
COMEDOR 

9:00AM  
 

VEREDA FAGUA CHIA 

 
 

19 

 
 
5 

 
 

2025 

PAOLA TRIANA 
NUTRICIONISTA 

ENFERMERA DE TURNO 

SESION 5 ENDULZATE 

SALUDABLEMENTE 

CC LA MACARENA 
COMEDOR 

9:00AM  
VEREDA FAGUA CHIA 

 
 
 

17 

 
 
 
6 

 
 
 

2025 

PAOLA TRIANA 
NUTRICIONISTA 

ENFERMERA JEFE DE 
TURNO 

 

SESION 06 HABLEMOS 

DE LAS GRASAS 

CC LA MACARENA 
COMEDOR 

1:00PM  
 

VEREDA FAGUA CHIA 

 
 

16 

 
 
7 

 
 

2025 

PAOLA TRIANA 
NUTRICIONISTA 

ENFERMERA JEFE DE 
TURNO 

SESION 07 SOPA DE 

LETRAS SIN SAL Y CON 

RECADO 

CC LA MACARENA 
COMEDOR 

10:00AM  
VEREDA FAGUA CHIA 

 
 

15 

 
 
8 

 
 

2025 

 
PAOLA TRIANA 
NUTRICIONISTA 

SESION 8 DIALOGO DE 

SABORES 

CC LA MACARENA 
COMEDOR 

11:00AM  
VEREDA FAGUA CHIA 

 
17 

 
9 

 
2025 

 
YENNY GUTIERREZ 

NUTRICIONISTA 

 

SESION 09 NUTRIBINGO 

CC LA MACARENA 
COMEDOR 

10:00AM VEREDA FAGUA CHIA 

 
16 

 
10 

 
2025 

 
YENNY GUTIERREZ 

NUTRICIONISTA 

 

SESION 10 LOTERIA DE 

SABORES Y COLORES 

CC LA MACARENA 
COMEDOR 

10:00AM  
VEREDA FAGUA CHIA 

 
18 

 
11 

 
2025 

YENNY GUTIERREZ 
NUTRICIONISTA 

SESION 11 BUSCA EL 

SABOR QUE TE GUSTA 

CC LA MACARENA 
COMEDOR 

10:00AM  
VEREDA FAGUA CHIA 

 
 

17 

 
 

12 

 
 

2025 

YENNY GUTIERREZ 
NUTRICIONISTA SESION 12 

AROMATERAPIA DE 

OLORES DE FRUTAS 

CC LA MACARENA 
COMEDOR 

10:00AM  
VEREDA FAGUA CHIA 

 
20 

 
1 

 
2026 

YENNY GUTIERREZ 
NUTRICIONISTA 

SESION 13 DIA DE LA 

ALIMENTACION 

CC LA MACARENA 
COMEDOR 

10:00AM  
VEREDA FAGUA CHIA 



 
 

17 

 
 
2 

 
 

2026 

YENNY GUTIERREZ 
NUTRICIONISTA 

SESION 14 DIA DE LA 

OBESIDAD 

CC LA MACARENA 
COMEDOR 

10:00AM  
VEREDA FAGUA CHIA 

 
17 

 
3 

 
2026 

GERALDINE 

INGENIERA 

AMBIENTAL 

SESION 15 SESION DE 

DESPERDICIOS 

CC LA MACARENA 
COMEDOR 

10:00AM  
VEREDA FAGUA CHIA 

 
 

17 

 
 
4 

 
 

2026 

 

JUAN CARLOS RUIZ 

GASTRONOMO 

 
SESION 16 SHEF SENIOR  

DIA ACTIVIDAD FISICA  

CC LA MACARENA 
COMEDOR 

10:00AM  
VEREDA FAGUA CHIA 

 
 
 

19 

 
 
 
5 

 
 
 

2026 

YENNY GUTIERREZ 

NUTRICIONISTA 

DIANA SORIANO 

FISOTERAPEUTA 

 

 
SESION 17 HIDRATACION 

CC LA MACARENA 
COMEDOR 

10:00AM  
VEREDA FAGUA CHIA 

 
 

19 

 
 
6 

 
 

2026 

 
YENNY GUTIERREZ 

NUTRICIONISTA 

SESION 18 Y TU QUE 

APRENDISTE 

CC LA MACARENA 
COMEDOR 

10:00AM  
VEREDA FAGUA CHIA 

 

                 


